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Ⅰ. 개요

1. 사업개요

 □ 사업내용 : 공정한 스포츠 환경조성 및 선수들의 건강 보호를 위한 

스포츠 도핑방지 활동

세 부 사 업

도핑방지 교육 및 홍보활동, 도핑검사 계획수립 및 시행, 정보활동 및 조사,

도핑방지 활동 관련 연구, 결과관리 및 국제교류 및 협력 등

 □ 사업기간 : 2025년

 □ 사업주체 : 한국도핑방지위원회(KADA; Korea Anti-Doping Agency)

 □ 사업대상 

구 분 대 상

내부 ⦁도핑검사관, 교육 전문강사

외부 ⦁선수 및 선수지원요원 (전문체육, 프로스포츠, 경륜경정)

정책

(협력)

⦁정부(문체부, 기재부, 교육부 등), 국회

⦁세계도핑방지기구(WADA), 국제경기연맹(IFs), 국제검사기구(ITA) 등 도핑

방지 업무 관련 국제스포츠기구 및 관계자

⦁대한(장애인)체육회 등 국내 체육단체

 

 □ 주요대회 및 행사일정

행사명 기간 장소 비고

재9회 하얼빈 동계 아시안게임 2. 7.~14. 중국 하얼빈

제21회 전국장애인동계체육대회 2. 11.~14. 강원도

제106회 전국동계체육대회 2. 18.~21. 서울, 강원도 등 분산 개최

2025년 세계도핑방지의 날 기념행사 4. 11. 서울

 WADA 회장 방한 연계 

도핑방지 협력 및 교류 프로그램
8. 25.~29. 서울 및 부산

제106회 전국체육대회 10. 17.~23.

부산
제44회 전국장애인체육대회 10. 31.~11. 5.

2025 부산 WADA 총회 12. 1.~5.

2025 KADA 국제 도핑방지 세미나 12. 2.
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2. 경영전략 체계도

미션 도핑으로부터 선수 건강 보호, 공정한 스포츠 기여

비전 스포츠 공정성을 실현하는 도핑방지 전문기관

핵심가치 소통과 협력 전문과 공정 책임과 신뢰

경영목표

(25-29)

도핑방지 서비스 
이용자 수 10만명

도핑위반율 감소
고객만족도

우수(A) 등급

전략목표

(3대)

  국내외 도핑예방 

교육ㆍ홍보 확대

  공정하고 전문적인 

도핑관리 고도화

지속 가능한 경영

혁신체계 구축

전략과제

(12대)

-①
스포츠 생애주기에 따른

교육체계 고도화

-①
과학적 정보 기반 
전략적 도핑관리

-①
조직문화 및 업무효율화

-②
국민과 함께하는 참여ㆍ공
감형 도핑예방 홍보 강화

-②
선수중심 도핑검사 

프로그램 운영

-②
인적 자원

전문역량 강화

-③
스포츠 가치 확산 중심 

도핑방지 환경조성

-③
공정하고 합리적인

도핑 제재 관리

-③
성과중심의 

경영효율성 제고

-④
국제 기구 간 

협력 강화

-④
근거 기반 의과학 기능 
개선 및 연구 기능 강화

-④
윤리인권 경영을 통한 

사회적 책임 확대

※ 경영 및 환경분석에 따른 4대 핵심 전략

 · 동호인, 생활체육인에 대한 도핑

예방활동 확대

 · 참여ㆍ공감을 유도하여 인식제고

 · 과학적 도핑검사의 확대

 · AI, 빅데이터 활용 등 검사 고도화

 · 결과관리 정보 수집 등 기능 강화
도핑예방

확대
검사전문성 

강화

 · 2025 WADA 총회의 차질없는 준비

 · 예방센터 및 R&D 센터의 기능 강화

 · 보건의료인의 도핑방지 인식 확대

미래 성장
기반 마련

효율 및 
혁신

 · 재무건전성 강화

 · 효율적 업무 프로세스를 위한 혁신

 · 청렴, 윤리를 지속 강화
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Ⅱ. 추진실적

1  도핑방지 교육 및 홍보

1-1 스포츠 생애주기 교육체계 고도화

□ 대상별 맞춤형 도핑방지교육 실시 

ㅇ 대면교육 현황: 62,269명

* 주요교육 대상: 국가대표, 대학ㆍ일반 성인선수, 학생선수, 장애인 및 프로, 경륜ㆍ경정 등

(전년 동기 대비) 14,335명 증가(’24년 47,934명 → ’25년 62,269명)

ㅇ 온라인 교육(교육e카다) 현황: 52,352명

* 생애주기 대상별 교육: 31,941명 / 금지약물 및 RTP, 보충제 등 주제별 교육: 20,411명

(전년 동기 대비) 10,751명 증가(’24년 41,601명 → ’25년 52,352명)

** (경기인 등록 온라인 의무교육) 대한체육회 395,886명, 대한장애인체육회 16,658명

□ 학생선수 도핑방지환경 구축 및 강화

ㅇ 찾아가는 도핑방지 ‘KADA가 가다’ 운영: 120회 12,379명 체험형 교육 

ㅇ 교원 대상 연수 및 학부모 세미나 운영: 1,152명 교육 세미나 지원

* 서울시교육청학생체육관, 서울체육중·고등학교, 강원학생스포츠센터, 부산광역시교육청

□ 전문강사 역량 강화 및 다양하고 효과적인 교육 콘텐츠 개발

ㅇ「월간 도핑방지」운영: 10회 267명 참석

* 주요주제: 한의약과 도핑방지, WADA 분석기관, e스포츠, 금지약물 오남용, 도핑방지와 법 등

ㅇ 전문강사 대상 역량 강화 교육: 연인원 160명 대상 역량강화 교육

ㅇ 선수등록 온라인 도핑방지교육 개선 

- (추진방향) 각 단체의 선수 분류 체계 기준을 준용하여 콘텐츠 개선 및 

상호작용 기능 기반 학습 경험 강화

- (주요내용) 상호작용 교육 콘텐츠 7종 개발 및 시스템 운영 개선 

* 세계도핑방지기구 AdeL 교육 방식을 채택하여 학습자 상호작용 기반 교육 콘텐츠 반영
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1-2 온ᆞ오프라인 참여·소통 기반 도핑방지 홍보 확산

□ 체험 도핑방지 문화공간 ‘페어플레이그라운드(Fair Play Ground)’ 운영

ㅇ (운영실적) 단체교육/개인자율형으로 19,911명 방문(8월 개관~12월

□ 공감형 참여 중심 도핑예방 프로그램 운영

ㅇ 2025 세계도핑방지의 날(Play True Day) 기념 온ㆍ오프라인 캠페인 구성

- (온라인) 약하지않아약속챌린지 시즌4 ‘도핑방지 약속 손글씨 대회’

· (주제) 도핑방지, 스포츠가치, 페어플레이 관련 내용

· (결과) 총 출품작 수 1,012점 / 6점 시상(4. 11.)

   

수상/부문 선수ㆍ선수지원요원 아동ㆍ청소년 일반

최우수상

우수상

- (오프라인) 도핑방지 시구 퍼포먼스 Play True Pitch

· (일시/장소) 4. 11.(금), 18:30(두산vsLG) / 잠실야구장

· (주요내용) 프로야구 시구 퍼포먼스 및 장내 홍보활동

· (시구자) 김민재 전 역도 국가대표*

* 2012 런던올림픽 역도 94kg급 8위 기록 후 앞순위 도핑 적발로 4년 뒤 은메달 승격

ㅇ 2025 세계도핑방지의 날(Play True Day) 기념식 개최

- (일시/장소) 4. 11.(금), 10:30 / 서울올림픽파크텔 1층 올림피아홀

- (참석자) 431명(현장 236명, 유튜브 195명)  * 참가자 대상 만족도 93.2점 달성

- (주요내용) 도핑방지 서약 퍼포먼스, 도핑예방 골든벨 등

ㅇ 2025 도핑방지 온라인 공익 캠페인 광고 추진

구분 기간 주제 방문자 참여자

1차 3. 13. ~ 4. 11. 세계도핑방지의 날 홍보 447,143명 78,875명

2차 7. 11. ~ 8. 7. 페어플레이 그라운드(Fair Play Ground) 소개 369,870명 94,333명

3차 11. 21. ~ 12. 14. 건강한 운동 인식 개선(스테로이드 사용 관련) 1,897,487명 101,327명

합계 - - 2,714,500명 274,535명
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□ 채널별 맞춤형 도핑방지 홍보 콘텐츠 확산

ㅇ 생활체육계 불법의약품 오남용 예방 홍보

- (추진목적) 생활체육인 대상 불법의약품 오남용 예방을 위한 인식개선 

- (추진사항)

· 홍보물(스티커) 약 23,200매 제작 및 공공체육시설(생활체육관) 및 민간

체육시설(체력단련장) 3,935개소 대상 발송

· 영상 콘텐츠 제작 및 SNS·유튜브 게시(문체부 카드뉴스 공동 게시)

<사진> 생활체육인 도핑방지 가이드 및 홍보 스티커

<사진> 불법 약물 오남용 위험성 카드뉴스

ㅇ SNS 소통 채널 운영: 인스타그램, 페이스북 등 4개 채널(33,472 팔로워)

ㅇ 뉴스레터 KADA Inside 발간: 이메일 30,302명, 카카오톡 85,716명

ㅇ 언론사 보도실적: 58건 배포, 622건 보도

* (주요 보도자료) △KADA-강원학생스포츠센터 업무협약, △국민체육진흥공단 주관 기금
지원사업 성과평가 우수사업 선정, △2025 세계도핑방지의 날 기념식 안내 및 성료,
△亞 최초 ‘세계도핑방지기구 총회’ 성료 등
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2  국제조사 및 교류협력

2-1 국제 스포츠계 도핑방지 리더십 강화

□ 2025 세계도핑방지기구(WADA) 총회 개최

ㅇ (기간/장소) 12. 1.(월) ~ 5.(금) / BEXCO 제1전시장

ㅇ (주요실적 및 성과)

- 총 163개국 1,871명 참석  * 각국 장·차관 23명, IOC 위원(장) 17명 등

- 2027 세계도핑방지규약 및 국제표준 개정 관련 세션 개최

- 집행위원회 2회, 이사회 1회 등 WADA 최고 의사결정기구 회의 개최

- 부산 선언 채택을 통해 도핑방지 국제협력 및 선수 보호 강화 의지 명문화

- 스포츠외교를 위한 고위급 인사 간 회의 및 면담 지원

□ WADA 국가도핑방지기구 전문가 그룹 진출(선출직 / 3년)

ㅇ WADA 전문가그룹(NADO EAG) 위원 선출(국제협력부장)

□ 2025 KADA 국제세미나 개최

ㅇ (일자/장소) 12. 2.(화) / BEXCO 제2전시장

ㅇ (주제) 아시아지역 도핑방지기구 협력사례 공유를 통한 도핑방지 공동발전

ㅇ (주요내용) 국제협력 모범 사례 공유 및 협력 상호 발전 모델 논의

ㅇ (참석인원) 41개국 128명 참석  * 전년 대비 국외 참가자 75%, 참가국 60% 증가

□ 클린 투게더(K-lean Together) 프로그램 운영

ㅇ 도핑검사 및 시료분석 지원: 방글라데시

- (지원사항) 검사 16건 및 시료채취교육(직원 및 검사관 14명)

ㅇ 아시아지역 국내연수: 몰디브 및 캄보디아(4. 6. ~ 30.)

- (지원사항) 국제표준 프로토콜 실무교육 및 체육시설 및 대회 등 견학
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2-2 근거 기반 의과학 기능 개선 및 연구 기능 강화

□ 금지약물 정보 제공 및 치료목적사용면책(TUE) 제도 운용

ㅇ 금지약물 검색서비스 운영: 554,217건
* (운영개요) 선수, 선수지원요원 및 기타 이해관계자들이 약물 사용 전 성분 및 의약

품의 금지 여부를 확인할 수 있는 검색서비스 운영

ㅇ 치료목적사용면책위원회(TUEC) 운영: 196건(172명) 심사 진행

□ 체계적 선수생체수첩(ABP) 관리

ㅇ 선수생체수첩 모니터링: 선수생체수첩 846건 검토 완료(정상 730, 비정형 116*)

* 후속조치(표적검사, 모니터링, 추가분석 등) 후 최종 정상소견

□ 근거 기반 경기력 분석 체계 강화

 ㅇ 프로종목 포지션별 평가지표ㆍ표적검사 권고: 546명

□ 2025 <도핑방지 논문 공모전> 개최 및 수상

연구주제 공모전 수상작

AI <도핑 예방을 위한 생성형 AI 기반 지능형 상담 챗봇 시스템 개발>

거버넌스 <도핑방지기구 거버넌스 비교: 캐나다, 일본, 영국의 제도적 구조와 정책 시사점>

e스포츠 <기술이 만든 공정성과 윤리의 경계: e스포츠 도핑인식의 현상학적·실증적 탐구>

법제
<CAS의 도핑판례 빅데이터 분석을 통한 한국형 도핑 법제화 방안 연구>

<UCI 모델기반 e-스포츠 도핑 규제방안 연구>

□ 보건의료인 도핑방지 인식 확대

 ㅇ 도핑예방 보건의료 전문가 과정(KADAMP) 운영: 639명
* 의료인, 약사, 트레이너, 의무요원 등의 선수지원요원 대상 전문화된 도핑방지 교육

제공을 통해 금지약물로부터 선수 보호

□「도핑방지를 위한 한약제제 분석 연구」수행

ㅇ 연구결과: 임상시험 결과 기반 한약제제 도핑 위험도(고·중·저) 분류 및 

대사체 데이터베이스 최초 구축

□「생활체육인 스테로이드 사용 실태조사」수행

ㅇ 연구결과: 생활체육 영역에 특화된 도핑방지 정책 수립을 위한 사용 실태·

인식 수준·위험 요인에 대한 기초자료 확보
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3  도핑검사

3-1 과학적 정보 기반 전략적 도핑관리

□ 전략적 검사배분계획(TDP) 수립 및 시행 

ㅇ 도핑검사 현황: 7,500건(기금 6,142건, 요청 1,358건)

구분
기금

요청검사 합계
전문체육 프로스포츠 경륜경정

검사건수 4,791건 1,029건 322건 1,358건 7,500건

ㅇ 경기력 최상위 선수 도핑관리 강화: 260명, 1,887건
* (소재지정보 검사대상명부(RTP) 및 검사후보명부(TP) 선수 검사

ㅇ 국제대회 사전 도핑검사 운영

구분 사전검사 기간 출전규모 사전검사 실적

동계세계U게임

동계아시안게임

라인루르하계U대회

데플림픽

동계올림픽

동계패럴림픽

대회별 D-6개월 약 635명 피검인원 316건 / 분석건수 746건

※ 대회 특성 및 선수별 위험도 기반 표적검사 운영에 따라 사전검사 이행률 대회별 상이

□ 도핑검사관 전문성 및 운영 효율성 제고

ㅇ 도핑검사관 역량강화 의무교육: 연인원 158명 참석

- ITA 국제검사관 양성교육 수강 및 인증평가 22명 지원

□ 선수 중심의 도핑검사 환경 조성

ㅇ 건조혈반(DBS) 검사 운영: 331건

3-2 공정하고 합리적인 도핑 제재 관리

□ 공정하고 객관적인 결과관리 활동 추진

ㅇ 제제위원회 결정: 16건 * 후속조치: 일반공개

ㅇ 항소위원회 대응: 13건

ㅇ 조사 및 정보활동: 도핑 제보 32건 등 사실 관계 조사ㆍ결과관리 이관
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4  도핑방지위원회 운영 지원

□ 자율 운영체계 및 전사 성과관리 강화

ㅇ 2024년도 경영실적평가 “양호(B)” 등급 및 ‘상위 10% 기관’ 달성(6. 20.)

ㅇ 2024년도 국민체육진흥기금 지원사업 성과평가 우수사업 선정(3. 31.)

사업명
평가점수(점) 평가 등급

2023년 2024년 증감 2023년 2024년

도핑방지 교육·홍보* 97.79 100.14 2.35 S S

국제조사 및 교류협력 94.6 98.14 3.54 A S

도핑검사 사업 95.2 99.38 4.18 A S

* 2년 연속 우수사업 선정 및 포상 연수

□ 대외 우수사례 선정 

ㅇ 1회용품 및 포장재 감량 우수사업 환경부장관 표창 수여(7. 10.)

ㅇ 독서경영 우수 직장 신규인증 취득(11. 5.)

ㅇ '2025 대한민국 커뮤니케이션대상' SNS 부문 우수상 수상(12. 5.)

ㅇ '웹어워드코리아 2025' 공공프로모션 부문 대상 수상(12. 19.)

<사진> 도핑방지위원회 대외 우수사례 선정


	2025년 도핑방지활동 사업실적보고서_누리집 게시용
	책갈피
	보고 순서



